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Décompression

Plongée

500m tuba tout équipe

Milieu naturel

Milieu naturel debut

Plongée baptéme AM psinticiy 15m o déco
IPImu;ée +wdage de masque + 3 respirations et remontée sur 2e dét. du moniteur AM Milleu naturel 15m -> 3m fin no déco
Plongée + controle de flottabilité a 3m :
| + 50m de palmage au tuba et largage lestage en fin de parcours o e nature ] 1 am nadifen
IPbongh + orientation AM Milieu maturel 15m no déco
AnA

Reéanimation d'un plongeur en arrét cardic-respiratoire

1000m tuba tout équipé

Milieu naturel & piscine

Milieu naturel

autorisée

AnA autorisée

100m sur le dos tout équipé + 3 cycles respiratoires sans masque & 3m A Milieu naturel Im début autorisée
|Fonction de serre-file avec utilisation du parachute MC Milieu naturel Joud autorisée  |no déco + palier sécu
Ichﬂnn de seme-file avec utilisation du parachute MC Milleu naturel Joud autorisée  |no déco + paller sécu
Inhﬂim de palanguée MC Milieu naturel 3 max autorisée  |no déco + palier sdcu
IDi‘e:tIm de palanguée avec orientation {min. S0m) MC Milieu naturel 3 max autorisée  |no déco + palier sécu
Ith‘Jm de palanguée avec utilisation du parachute MC Milieu naturel 3 max autorisée  |no déco + palier sécu
IRemnntée assistée en air de 20m jusqu’a la surface MC R Milieu naturel 2ou3 20m -> 15m debut autorisée / 3h |no déco + palier sécu
Stabilisation et remontée technigue d'un plongeur en difflculté de 20 m & la surface MC Milieu naturel 2oul 20rm -> 15m début autorisée f 3h |no déco + palier sécu
{Sauvetage d'un plongeur en difficulté de Sm + le remorguer sur 50m MC Milieu naturel 3 5m -= 15m début autorisée [ 3h [no déco + palier sécu

MC

Il:lirewm de palanguée avec plongeur 1 *

AR
MC Milieu naturel 3 20m autorisée  |nodéco

IDl‘eﬁim de palanguée avec arientation {100 m) MC Milieu naturel 3 min autorisée  |no déco + palier sécu

Il:lrlcﬂun de palanguée avec utilisation du parachute MC Miliew naturel 3 min autorisée  |no déco + palier sdcu

IDi'Ef:Hm de palanguée avec gestion de la décompression MC Milieu naturel 3 min min 30m autorisée  |gestion déco
IP!.DPE |mm:um de palanguée avec gestion de la décompression MC Milieu naturel 3 min min 30m autorisée  |gestion déco
IP!.HA Illemnnhée assistée en air de 30m jusqu'a la surface MC R MNos Eaux 2oul 30m -> 15m début autorisée Jf 3h |no déco + palier sécu
IP!.HS Sauvetage d'un plongeur en difficulté de 10m, le remorguer sur 100m et le réanimer MC R MNos Eaux 3 10m -»> 15m début autorisée f 3h |no déco + palier sécu
IPa.ﬂT |Remontée technique d'un plongeur en difficulté de 30m a 10m MC R Nos Eaux 20u3 30m -»> 15m début autorisée [ 3h |no déco + palier sécu
ABREVIATIONS ;

AM = la surveillance de I'épreuve doit Etre assurée par, au minimum, un Assistant Moniteur
MC = la surveillance de I"épreuve doit obligatoirement dtre assurée par, au minimum, un Moniteur Club

MF = la surveillance de I'éprewe doit obligatoirement &tre assurée par, au minimum, un Moniteur Fédéral

MM = la surveillance de "épreuve doit cbligatoirement étre assurée par un Moniteur National

R = éprewve avec une Remontée
VE = la surveillance de Fépreuve requiert la spécialitd Vidtement Etanche

IN = la surveillance de l"épreuve doit &tre assurée par, au minimum, un Instructeur Nitrox

INC = la surveillance de ['épreuve doit obligatoirement étre assurée par, au minimum,un Instructeur Nitrox Confirme
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Décompression

Remontee assistée en air de 40m jusqu'a la surface MF R Nos Eaux 2oul 40m -* 15m début autorisée [ 3h [no déco + palier sécu
[lh_l.lls Sauvetage d'un plongeur en difficuté de 15m, be remaorquer sur 150m et le réanimer MF R Nos Eaux 15m début autorisée [ 3h (no déco + palier sécu
EP-!.!T [Remaontée technigue d'un plongeur en pleine eau de 40m jusqu'a 15m MF R Nos Eaux 40m -> 15m début autorisée [ 3h [no déco + palier sécu
IF-I.FBHI‘ IPﬁmgée &40m avec un plongeur 2 * qui y descend pour la premiere fiols MF R Nos Eaux 2 40m début autorisée [ 3h [no déco + palier sécu
I"""‘“ gr;!u::n:?:g;:‘dansl: courbe de plongée sans palier, effectuer un palier en pleine i il el R fin g
E!-IJ'HI. ]Flmgée 40m minlmurm en Mer & décompression obligatoire MF Mer min 40m obligatoire

IFImgée 40m minimurm en Mer & décompression obligatoire MiF Mar min 40m obligatoire

Plongée 40m minimum en Mer a décompression obligatoire

obligatoire

Organisation d'une plongée-club comprenant au moins 8 plongeurs MF Nos Eaux
|ane.DBL Iniﬂ'.th:m d'un baptéme de plongée MF Milieu MNaturel 2oul 15m autorisée  (no déco
Iuire:thn d'un baptéme de plongée MF Milieu Maturel 2oul 15m autorisée  |no déco

QOrganisation d'une plongée-club comprenant au moins 6 palanguées

Piscine

Milieu naturel

Sauvetage d'un plongeur en difficulté de 40m & 15m [combi humide) MF R MNos Eaux 2 40mm -> 15m début autorisée [ 3h [no déco + palier sécu
Plongée de formation & Mévaluation des épreuves (formation) MMN+MF R} Nos Eaux
Plongée de formation a Mévaluation des épreuves (formation) MMN-+HMF ") Nos Eaux
Plongée de formation a Mévaluation des épreuves (évaluation) MN-HMF R} Nos Eaux

Introduction aux techniques de base du Mitrox

Milieu Naturel

VE.PB Plongée baptéme MC [/ VE Nos Eaux autorisée  (no déco + palier sécu
VE.RT Assistance 3 un plongeur en difficulté de 20m & 10m MC [/ VE Nos Eaux 2oul 20m -= 15m autorisée [ 3h [no déco + palier sécu
VERC Contréle des compétences & remontée contrilée MF [VE R Nos Eaux 20mm -> 15m autorisée [ 3h [no déco + palier sécu

autorisée

Mise en pratique des techniques Nitrox de maniére autonome

Introduction aux techniques et au matériel de décompression au Mitrox

Milieu Naturel

Milieu Naturel

autorisde

autorisée

Direction de palanguée avec gestion de la décompression au Nitrox + parachute

Milieu Naturel

min 40m

autorisée

gestion déco Nitrox




